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Аннотация

В статье обсуждаются впервые полученные результаты исследований копинг-стратегий военнослужащих струк-
туры Росгвардии.
Цель исследования – изучить специфику и провести анализ копинг-стратегий рядового и командного состава
отрядов мобильного особого назначения (ОМОН) Федеральной службы войск Росгвардии.
Материалы и методы. Проанкетированы 65 сотрудников ОМОН Федеральной службы войск Росгвардии. Рабо-
чая деятельность представленной группы людей связана с частым воздействием стрессорных факторов. В каче-
стве методики был использован опросник совладания со стрессом в адаптации Рассказовой–Гордеевой–Осина.
Результаты. Проанализировав данные, нами определена частота выбора бойцами ОМОН копинг-стратегий в
трудных или проблемных для них ситуациях.
Заключение. Собранные данные могут быть полезны для разработки программ реабилитации военнослужащих,
а также помогут расширить базу уже имеющихся данных в изучении копинг-стратегий.
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Обеспечение безопасности граждан в Россий-
ской Федерации – один из важнейших приоритетов
проводимой государственной политики в этой
области. С целью решения задач обеспечения пра-
вопорядка, пресечения преступной деятельности и
обеспечения соблюдения законности и конститу-
ционных прав граждан в нашей стране создана Фе-
деральная служба войск национальной гвардии РФ
(Росгвардия) [1] – федеральный орган исполни-
тельной власти РФ, спецслужба, создана 5 апреля
2016 г. [2]. В структуру службы входят войска нацио-
нальной гвардии РФ, созданные на базе внутренних
войск МВД России. Относится к государственным
военизированным организациям, которые имеют
право приобретать боевое ручное стрелковое и иное
оружие.

В связи с поставленными перед новой спецслуж-
бой задачами по обеспечению соблюдения законно-
сти и правопорядка выполнение служебных и про-
фессиональных обязанностей сотрудников Росгвар-
дии сопряжено с постоянным стрессом, угрозой для
жизни и риском для здоровья. Вместе с тем служба в
Росгвардии требует от сотрудников высокого
уровня физической подготовки и психоэмоцио-
нальной устойчивости [3].

Специфика профессиональной деятельности со-
трудников военизированных подразделений опре-
деляется повторяющимися воздействиями различ-
ных внешних, в том числе стрессорных факторов,
что является основанием для проведения полноцен-
ного медико-психологического исследования [3, 4].

Современные медико-психологические исследо-
вания свидетельствуют, что негативное эмоцио-
нальное состояние, возникающее у сотрудников
спецподразделений при выполнении служебных
обязанностей, зачастую приводит к напряжению
адаптационных механизмов организма. Особую
значимость данный аспект приобретает в рамках из-
учения особенностей формирования адаптацион-
ных механизмов у сотрудников новой специальной
службы – Росгвардии.

Наряду с актуальностью изучения данных вопро-
сов присутствует недостаток комплексных исследо-
ваний состояния психического и физического здо-
ровья сотрудников Росгвардии, сведения о патопси-
хологических и физиологических особенностях у
продолжающих службу недостаточно отражены в
научной литературе [3–5].

Цель – изучить специфику и провести анализ
копинг-стратегий рядового и командного состава
отрядов мобильного особого назначения (ОМОН)
Федеральной службы войск Росгвардии.

МатЕриалы и МЕтоды
Проанкетированы 65 сотрудников ОМОН Феде-

ральной службы войск Росгвардии. Рабочая дея-
тельность представленной группы людей связана с
частым воздействием стрессорных факторов. Каж-
дый из анкетируемых за последний год как мини-
мум 1 раз отправлялся в 6-месячную командировку
в зону боевых действий. Возраст военнослужащих
распределялся по следующим блокам: до 21 года 
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(6 человек), 21–25 лет (22 человека), 25–30 лет 
(15 человек), 30–35 лет (15 человек), 35–40 лет 
(2 человека) и 40–50 лет (3 человека). В соответствии
с условиями работы данный контингент составляют
люди в состоянии физического, душевного и соци-
ального благополучия. В качестве методики был ис-
пользован опросник совладания со стрессом в адап-
тации Рассказовой–Гордеевой–Осина [6]. Данный
опросник состоит из 60 пунктов, объединенных в 
15 шкал, которые зафиксированы в таблице.

рЕзультаты и обсуждЕНиЕ
Проанализировав данные, мы определили ча-

стоту выбора бойцами ОМОН копинг-стратегий в
трудных или проблемных для них ситуациях. Полу-
чены показатели, которые представлены в таблице.

Наиболее используемой стратегией является
«активное совладание» (17,2%) – такой подход к
преодолению стрессовой ситуации предполагает
инициативное последовательное решение возник-
шей проблемы. Далее по частоте использования на-
ходятся следующие группы копинг-стратегий: «по-
зитивное переформулирование и личностный рост»
(14,1%), т.е. попытки переосмыслить стрессовую
ситуацию в позитивном ключе; «использование ин-
струментальной социальной поддержки» (10,9%) –
стремление получить совет, помощь или информа-
цию от окружающих; «планирование» (9,4%) – об-
думывание того, как действовать в отношении труд-
ной жизненной ситуации, разработка стратегий по-
ведения. Затем идут такие копинг-стратегии, как
«обращение к религии», «сдерживание», «приня-
тие», «подавление конкурирующей деятельности»
(по 7,8%). Наименее используемыми копинг-стра-

тегиями являются «юмор», «поведенческий уход от
проблем», «использование эмоциональной соци-
альной поддержки» (по 4,7%). Остальные копинг-
стратегии – «концентрация на эмоциях и их актив-
ное выражение» (ни у кого из анкетируемых), «мыс-
ленный уход от проблемы», «отрицание» и
«использование успокоительных» (по 1,6%) – не
приобрели популярность среди анкетируемых.
Шкалы «активное совладание», «позитивное пере-
формулирование и личностный рост», «использова-
ние инструментальной социальной поддержки» яв-
ляются активными копинг-стратегиями, ориенти-
рованными на решение проблемы (см. рисунок).
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Таблица. Показатели выбора копинг-стратегий сотрудниками правоохранительных органов
Table. Indicators of choice of coping strategies by law enforcement officers

Копинг-стратегия / Coping strategy
Частота выбора /

Selection frequency
Ранг / Rank

F1: Позитивное переформулирование и личностный рост / 
Positive reformulation and personal growth

9 2

F2: Мысленный уход от проблемы / The Mental care of the problems 1 7
F3: Концентрация на эмоциях и их активное выражение / 
Сoncentration on emotions and their active expression

0 8

F4: Использование инструментальной социальной поддержки / Use of social support tools 7 3
F5: Активное совладание / Active coping 11 1
F6: Отрицание / Negation 1 7
F7: Обращение к религии / Conversion to religion 5 5
F8: Юмор / Humor 3 6
F9: Поведенческий уход от проблемы / Behavioral avoidance of problem 3 6
F10: Сдерживание / Containment 5 5
F11: Использование эмоциональной социальной поддержки / Use of emotional social support 3 6
F12: Использование успокоительных / Use of sedatives 1 7
F13: Принятие / Adoption 5 5
F14: Подавление конкурирующей деятельности / Suppression of competing activities 5 5
F15: Планирование / Planning 6 4

рис. Структура копинг-стратегий у сотрудников ОМОН.
Маркировка соответствует приведенным обозначениям в
таблице.
FIG. The structure of the coping strategies of members of the
riot police. The markings conform given in tables.
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Высокие показатели по данным шкалам позволяют
нам предположить, что такие сотрудники могут опе-
ративно подобрать пути и способы выхода из различ-
ных ситуаций. Кроме того, рассматривая полученные
результаты, мы выявили, что у многих из опрошен-
ных помимо одной лидирующей копинг-стратегии
наравне выделялось несколько, лишь незначительно
уступающих, адаптационных подходов. Так, в 5 слу-
чаях из 65 использование тактик в двух комбинациях
F5 и F15, F1 и F13 может нести неслучайный характер.
Для достоверных подтверждений подобных законо-
мерностей необходимы более обширные базы иссле-
дований в различных социальных группах.

заКлючЕНиЕ
Полученные результаты позволяют сделать вы-

вод, что копинг-стратегии как методы для пережи-
вания стрессовых ситуаций являются одним из 
важных факторов эффективной и успешной про-
фессиональной деятельности военнослужащих. 

В нашем университете активно изучаются социаль-
ные и психологические параметры и показано, что
они являются значимыми в реабилитационном про-
цессе [7]. Оказавшиеся наиболее популярными
адаптивные копинг-стратегии являются предпочти-
тельными в экстремальных ситуациях, в которых и
протекает профессиональная деятельность сотруд-
ников правоохранительных органов [8, 9]. Про-
блема копинг-поведения является одной из наибо-
лее актуальных для разработки программ реабили-
тации военнослужащих, и полученные данные
могут быть полезны для этих целей. В дальнейшем
мы планируем провести сравнительный анализ ко-
пинг-стратегий, используемых пациентами и здоро-
выми военнослужащими [10].
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